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Lebenserwartung bei Geburt
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Altersaufbau der Bevélkerung in Deutschland nach demografischen Ereignissen (2022)

Alter in Jahren
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Bevélkerung unter 20 Jahren, ab 65 Jahre und ab 80 Jahre (1871-2070%)

Anteil an der Bevélkerung in Prozent
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1871 1939 1960 1980 2000 2022 2050 2070
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* 1871 und 1939 Reichsgebiet, 1960 und 1980 friiheres Bundesgebiet und Gebiet der ehemaligen DDR insgesamt,
ab 2000 Deutschland
2050 und 2070: Ergebnisse der 15. koordinierten Bevdlkerungsvorausberechnung des Bundes und der Lander,
Variante 2: Moderate Entwicklung der Fertilitat, Lebenserwartung und Wanderung
(langfristiger Wanderungssaldo: 250.000 jahrlich)

Bundesinstitut fir Bevolkerungsforschung Datenquelle: Statistisches Bundesamt
(BiB) Berechnungen: BiB
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Generationenverhaltnisse heute - 2070
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Pflegebedurftigkeit in Deutschland

Entwicklung der Bevilkerung und der Pflegebediirftigkeit ab Pflegestufe 1
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Wohnsituation Alterer
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LJAlltag im Alter heifst vor allem Wohnalltag”
(Saup, 1993)

Originalien Prévention/Gesundheitsfirderung
Wohnmobilitat im Alter als primar- P i i g Ao Ta A ey 0.0 S b
préventive Strategie zum Erhalt von Rrea o 2 . e
Autonomie und Lebensqualitit S \Wohnmobilitit im Alter Pradiktoren individueller

Wohnmobilitat dlterer
Frauen und Manner

Andrea Teti Altersgerechtes Wohnen als
primarpraventive Strategie

Ergebnisse aus einer bundesweiten Studie zu
Bediirfnissen im Fall einer Pflegebediirftigkeit
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Objektive Wohnbedingungen
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Wohnsituation Alterer in Deutschland (DEAS 2020/21 — N=4.320)*

Unveroffentlichte Ergebnisse




Eigentum und Vermogen im Alter (DEAS 2020/21 — N=4.320)*

Unveroffentlichte Ergebnisse

Tab. 5: Durchschnittliche Wohnfladche pro Person (in gm)

Wohnen: Darf’s ein bisschen mehr sein?

Durchschnittliche Wohnfléche je Einwohner in Deutschland in Quadratmetern

1995 2000 2005 2010

2015 2020 2025 2030

2020, 2025, 2030: Prognose
Quelle: Deschermeier/Henger (2020)
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Tab. 6: Durchschnittliche Wohnflache pro Person nach Alter (in gm)

m2/Person (Ménner un d Frauen nac| h Altersjahren, 2010)
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Wohnkosten im Alter

Preisentwicklung im Bereich Mieten und Wohnen
Ausgewdhlte Preisindizes, 2015 = 100
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Abb.16.2 Wohnkosten von ilteren Haushalten 1996 bis 2018 (Euro pro Monat). (Quelle:

SOEP v35, 1996-2018, inflationsbereinigte Werte [100 = 2016], eigene Berechnungen,

gewichtet)
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/wWischenfazit

Der demografische Wandel ist bereits schon da

Alterung, Singularisierung und Feminisierung der Gesellschaft
Intersektionale Effekte Geschlecht/Alter/Gesundheit/Bildung/Vermogen

Risiko sozialer Isolation und Vereinsamung

Wohnen im Alter, zentraler denn je!

Wohnsituation Alterer in Deutschland

Steigende Wohnkosten im Alter
Wer wird UNS in der Zukunft pflegen?

- Ist diese Entwicklung noch lange tragbar?



Losungsansatze aus Wissenschaft (....und Vernunft)

Mehr Eigenverantwortung fir die Wohnsituation tbernehmen:

Die eigene Wohnsituation perspektivisch einschatzen

Diese altersgerecht (barrierearm) gestalten

»Empty nest“ Wohnsituation reflektieren

Ein Umzug auch im Alter erwagen
* Mehrgenerationenwohnen (Kohabitation — Familiengenerationen)
* Privatumzige Home to Home
* Betreutes Wohnen
* Gemeinschaftliches Wohnen/ Wohnprojekte/ Wohngenossenschaften

* Senioren WGs



Umzugsbereitschaft im Alter

Compass Studie: N=5.657

69,2 % Stayers (niedrige Bereitschaft zum Umzug)
22,5 % Movers (hohe Bereitschaft zum Umzug)
8,3 % k.A. oder bereits Heimbewohner

HOME Studie: N=103

79,1 % Stayers (niedrige Bereitschaft zum Umzug)
29,9 % Movers (hohe Bereitschaft zum Umzug)




Umzugsbereitschaft im Alter (N=5.657)

]jg Tab. 1: Soziodemografische Pradiktoren (n=5.657) Bin. Log. Reg.
Faktor Auspragung Stayers % Movers % Korr. Residuen | OR (95%-KI)
Alter 50-59 56,0 Typisch 44,0 7,90%**
60-69 67,2 Typisch 32,8 11,20%**
0,43 (0,37-0,49)***
70-79 - 78,3 - 21,7 1,50 (a) ( )
>80 Typisch 87,2 12,8 13,50%**
Geschlecht Manner Typisch 79,1 20,9 5,40%**
1 1,33-1,81)***
Frauen 72,0 Typisch 28,0 5,40%*** /55 (1,33-1,81)
Schulbildung niedrig Typisch 82,8 17,2 6,20%**
mittel - 74,6 - 25,4 1,80 (a)
hoch 74,1 Typisch 25,9 3,80%**
Berufsabschluss  keinen Typisch 89,4 10,6 4,50%**
Lehre Typisch 79,3 20,7 3,10%**
FH/Uni. 73,9 Typisch 26,1 5,00%**
Einkommen niedrig Typisch 81,0 19,0 2,90*
mittel - 76,3 - 23,7 0,30 (a)

- o hoch 74,4 Typisch 25,6 2,00*
W X2 Test / a=0,05 (+/-1,96 zweiseitig getestet / df=1 bis 4) ~ *p<0.05; ** p <0,01, ***p<0,001; (a) n/s




Umzugsbereitschaft im Alter (N=103)

O Stayers: 70,9 % @ Movers: 29,1 %

Wohnmobilitat (p=0,12)

Barrieren (p=0,34) Lebensqualitat (p=0,01)

Wohnzufriedenheit
(p<0,001)

Soziale Unterstiitzung (p=0,33)

Ortsbindung (p<0,001) Nachbarschaft (p=0,30)

Coping (p=0,12)
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Gemeinschaftliches Wohnen
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Aging in Place: wie?

Vermaogen flexibilisieren: Riickwartshypothek/Umkehrhypotheken (Reverse Mortgage)

ODER Leibrente (nach § 759 ff. - BGB)

Die Umkehrhypothek

— B

Bleiben
Grundschuld Haus Eigentiimer und

L zu Hause wohnen

Riickzahlung des Darle-

Jiny
@ hens zzgl. Zinsen nach
:y Verkauf der Immobilie
~—
Darlehensgeber Eigentiimer

Auszahlung des
Darlehens
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Vor- und Nachteile der
Umkehrhypothek

Vorteile

Nachteile Q

Einmalzahlung oder
monatliche
Rente erhalten

Hoher Riickzahlungsbetrag

Zuhause wohnen bleiben

Wegfall des Erbes

Keine monatlichen
Zins- und
Tilgungszahlungen

Schlechtere Konditionen
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Vergleichsweise geringe
Auszahlung
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So funktioniert die Leibrente

A

Immobilie

Leibrenten-

—_— Verkaufer
Anbieter

Leibrente wird
monatlich gezahlt
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Fallbeispiel Frau M.

Frau M. ist 73 Jahre alt.
Sie ist ledig, hat keine Kinder und nunmehr auch keine Erben.

Sie war im Berufsleben freischaffende Architektin. Sie bezieht eine kleine Rente.

Mit dem Tod ihrer Eltern (2008/12) hat sie ein Haus in der Stadt Essen und ein Ferienhaus
im Schwarzwald geerbt. Mit dem Erlos aus dem Verkauf des Hauses in Essen hat sie das
Ferienhaus im Schwarzwald aufwendig (barrierefrei) saniert.

Sie wohnt dort seit bereits 10 Jahren. Das Haus befindet sich in einer kleinen Gemeinde
auf 800 m Hohe ohne OPNV-Anbindung. Das Haus ist voll von Erinnerungen und
wertvollen Mdbeln, die sie nicht abgeben mdchte. Das Haus ware in zwei Einheiten teilbar.

Die soziale Netzwerke von Frau M. sind in Freiburg (50 km entfernt). Frau M. fahrt taglich
Auto und regelmaRig nach Freiburg (Abendessen, Kino- und Theaterbesuche).

Nun macht sich Frau M. Sorgen, wie sie die gestiegenen Energiepreise und die
Instandhaltung des Hauses langfristig finanzieren kann. Dartber hinaus fragt sie sich wie
sie in der Zukunft mit Ihrer Wohnsituation zurechtkommen wird.

Was wiirden Sie Frau M. raten?
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