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Vulnerabilitäten Exposition Modifizierbare Variablen Konsequenzen

Intraindividuell

Soziale Umwelt

z.B. Alter, Geschlecht, 
Persönlichkeit, genetische 

und neurobiologische 
Faktoren, Verlust und Trauma

z.B. Resilienz, Coping, soziale 
Unterstützung, psychische 

Vorbelastung

z.B. zwischenmenschliche oder 
berufliche Probleme, soziale 

Einschränkungen, Hilflosigkeit 

z.B. Bindung, Impulskontrolle, 
körperliche und soziale Faktoren, 

Leistungskompetenz

Urbane Stressoren Psychologische Faktoren Akute Folgen

z.B. Arbeitslosigkeit, soziale 
Isolation, Hoffnungslosig-

keit

Langzeitfolgen

Entwicklungsbezogene Faktoren

Physische Stressoren 
z.B. Lärm, Emissionen, 

Lichtverschmutzung, Klima-
wandelfolgen

Soziale Stressoren 
z.B. soziale Dichte, soziale 
Isolation, Umweltwirksam-

keitserleben 

Weitere Stressoren 
z.B. steigende Mieten, 

Sparmaßnahmen im öffentli-
chen Haushalt 

Persönliche Stressoren 

z.B. soziale Schicht, Bildung, 
Familie, soziales Netzwerk, 

berufliche Sozialisation, 
Normen

Psychische Störung

Von Städtebau indirekt beeinflusst

Von Städtebau direkt beeinflusst

VULNERABILITÄTS-STRESS-MODELL
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Sensorik

Natur in der Stadt Sozialstrukturen

Aktivität und Bewegung

AUSWIRKUNGEN URBANER STRESSOREN

Lärm Körperliche Aktivität und Sport

Schlaf- und Konzentrationsstörungen

Verringerung der Aufmerksamkeitsfähigkeit

Depressionssymptome

Überforderung

Angstzustände Fettleibigkeit

Sucht

Einsamkeit Ausschlusserfahrungen

Geringere Lebensqualität

Sozialkompetenz

Burn-Out

Nutzungsmischung

Sitzmöglichkeiten

Mobilitätsangebote

Spielangebote

Sensorische Deprivation

Gerüche

Ungesundes Essverhalten

Taktile Erfahrungen

Grün- und Wasserstrukturen in 
direkter Wohnumgebung

Kontakt und Aufenthalt in der Natur

Soziale Interaktionen

Mobiliar

Hitze- und Starkregenereignisse

Subjektives Sicherheitsgefühl

Soziale Isolation

Soziale Dichte

Segregation

Inklusive Stadtgestaltung

Spielangebote
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Entstehung oder Verstärkung einer 
psychischen Störung

Verringerung des Wohlbefindens
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Welche konkreten Handlungsempfehlungen können in der Praxis 
umgesetzt werden, um die psychische Gesundheit und das Wohlbe-
finden von Menschen zu unterstützen?
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LAGEPLAN
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SINNE UND SICHERHEIT
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GRÜN UND BLAU
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BEWEGUNG UND SPIEL
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NACHBARSCHAFT UND VIELFALT
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SCHNITTE



B.Sc. Ella Hartke
Bachelorarbeit WiSe 22/23

...nur ein Ansatz der gut klingt?
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FRAGEN? ANMERKUNGEN? DISKUSSION!
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scan me!


