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VULNERABILITATS-STRESS-MODELL

Vulnerabilitaten

Intraindividuell

z.B. Alter, Geschlecht,

Exposition

Urbane Stressoren

Physische Stressoren

Personlichkeit, genetische «—— z.B. Larm, Emissionen,

und neurobiologische
Faktoren, Verlust und Trauma

z.B. soziale Schicht, Bildung,
Familie, soziales Netzwerk,
berufliche Sozialisation,
Normen

Lichtverschmutzung, Klima-
wandelfolgen

Soziale Stressoren
z.B. soziale Dichte, soziale

Modifizierbare Variablen

Psychologische Faktoren

z.B. Resilienz, Coping, soziale
Unterstltzung, psychische
Vorbelastung

. . —>
[solation, Umweltwirksam-

keitserleben

Weitere Stressoren
z.B. steigende Mieten,
SparmafBnahmen im &ffentli-
chen Haushalt

Personliche Stressoren

|:| Von Stadtebau direkt beeinflusst

[ — —
I — —

| Von Stadtebau indirekt beeinflusst

Entwicklungsbezogene Faktoren

z.B. Bindung, Impulskontrolle,
korperliche und soziale Faktoren,
Leistungskompetenz
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Psychische Storung [Remsd
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Entwicklungsbezogene Faktoren

z.B. Bindung, Impulskontrolle,

korperliche und soziale Faktoren,

Leistungskompetenz

Konsequenzen

Akute Folgen

z.B. zwischenmenschliche oder

«— Dberufliche Probleme, soziale

Einschrankungen, Hilflosigkeit

|

Langzeitfolgen

z.B. Arbeitslosigkeit, soziale
Isolation, Hoffnungslosig-
keit



VULNERABILITATS-STRESS-MODELL

Urbane Stressoren

Physische Stressoren
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AUSWIRKUNGEN URBANER STRESSOREN

Sensorik Aktivitat und Bewegung
Larm Korperliche Aktivitat und Sport
Sensorische Deprivation Nutzungsmischung
Gerliche Sitzmdglichkeiten
Ungesundes Essverhalten Mobilitatsangebote
Taktile Erfahrungen Spielangebote

Subjektives Sicherheitsgefihl

Natur in der Stadt Sozialstrukturen
Grin- und Wasserstrukturen in Soziale Isolation
direkter Wohnumgebung
Soziale Dichte
Kontakt und Aufenthalt in der Natur
Segregation
Soziale Interaktionen .
Inklusive Stadtgestaltung
Mobiliar

Spielangebote
Hitze- und Starkregenereignisse
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: Entstehung oder Verstarkung einer
I psychischen Stérung

| Verringerung des Wohlbefindens
o _____
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Welche konkreten Handlungsempfehlungen kénnen in der Praxis
umgesetzt werden, um die psychische Gesundheit und das Wohlbe-
finden von Menschen zu unterstlitzen?



BAUSTEINBOX

Sensorische Bausteine

Verringerung von Larmemissionen und Schaffung von ,akustischen Zufluchts-
orten' mit natlrlichen und beruhigenden Gerauschen

Priorisierung einer taktil attraktiven FuBgédnger- und Fahrradinfrastruktur, und
Verdrdngung stressauslésender Atmospharen des MIV

Beruhigung der Verkehrsgeschwindigkeit des MIV und Einrichtung leiser Fahr-
bahnbeldge

Errichtung von Quartiersgaragen, um Larm- und Schadstoffemissionen an ei-
nem Ort zu konzentrieren

Angenehme, natiirliche (Essens-)Gerliche im &ffentlichen Raum anregen

Geordneter, abwechslungsreicher und &sthetischer Stadtebau und visuell kom-
plexe Fassadengestaltung mit Riicksicht auf Proportionen, Material und Farben

Vermeidung von strukturlosen Weiten

Gemeinschafts- und Sinnes%érten zur Sicherung eines gesunden Lebensstils
und Bereicherung durch taktile Erlebnisse

Mérkte als soziale Treffpunkte und Starkung der kulturellen Identitat
Verbesserung der Sauberkeit gegen Kriminalitat und Vandalismus

LED-Beleuchtung zur Erhdhung der Sicherheit, Nutzung und Asthetik des of-
fentlichen Raums

Schaffung von durchsichtigen Abgrenzungen und visuellen Verbindungen

Natiirliche Uberwachung durch belebte &ffentliche Raume initiieren

Naturnhahe Bausteine

+ Schaffung von wohnungsnahen, flexiblen, griinen und blauen Aktivitatsrdu-

men

+ Einrichtung von Frischluftpockets und Miniparks in 5-Min-Distanz vom Arbeits-

platz und Wohnen

+ Erreichbarkeit von gréBeren Parks innerhalb einer 15-Min-Distanz vom Arbeits-

platz und Wohnen gewéhrleisten
» Forderung einer hohen Biodiversitét in Griinrdumen

» Zugang zu Biotopen auBerhalb der Alltagsumgebung

+ Begriinte Geh- und Radwege zu alltaglichen und erholsamen Nutzungen

» Begriinung von Innenhé&fen

+ Resiliente Regenwasserbewirtschaftung, z.B durch natirliche Retentionsfla-

chen
+ Blick ins Grune vom Arbeitsplatz
» Griindacher und -fassaden sowie Wasserwande
+ Sichere Wasserspiele fiir Kinder im wohnungsnahen Umfeld

+ Alljghrlich benutzbares Mobiliar im &ffentlichen Raum

Aktive Bausteine

Vielfaltige Nutzungsmischung im Quartier, um kurze Wege zu FuB zu férdern

Wichtige Orte im Quartier und Umfeld mit sicheren, breiten, barrierefreien
FuBgdnger- und Rad-/Scooter-/Skateboardwegen verknipfen

Verbindung von Quartiersgaragen mit vielféltigen Mobilitdtsangeboten und
Reperaturmdglichkeiten

Férderung von Sharing-Systemen und deren digitaler Verwaltung

StraBenelemente wie Treppen oder Brlicken als , Ereignisse” gestalten, die at-
traktiv zum Verweilen sind

Ausreichende Anzahl an Sitzgelegenheiten im Quartier gewéhrleisten
Intuitive Orientierung durch markante Orte im Quartier sicherstellen

Bereitstellung von Fahrradabstellplatzen an Wohnort, Arbeitsplatzen und
OPNV

Mehrfachnutzung von Schulen, Kitas und 8hnlichen Einrichtungen
Spielmoglichkeiten in unmittelbarer Wohnumgebung bereitstellen
Einrichtung von Spielméglichkeiten fiir alle Altersgruppen

Einrichtung von informellen, flexiblen Spielmé&glichkeiten und Strukturen, die
freie Aneignung erméglichen

Schaffung von Raumen der Erholung/Alleinseins in der Natur

Prosoziale Bausteine

+ Bezahlbare, gemeinschaftliche Wohnformen in der Nahe zu sozialer Infrastruk-

tur verorten
+ Gefdrderten Wohnungsbau kleinteilig im Quartier integrieren

+ Klare Einteilung von privaten und 6ffentlichen Bereichen

+ Begegnungmadglichkeiten in attraktiven, sicheren und flexiblen &ffentlichen

R&umen anbieten
+ Investitionen in konsumfreie Raume fir Alle
+ Vermeidung von defensiver Architektur
+ Planung kommunikativer Fassaden, (z.B. aktive Vorgérten)

+ Rickzugsrdume im &ffentlichen Raum bereitstellen

+  Méglichkeiten fiir soziales Engangement und Partizipation in der Entwicklung

der Nachbarschaft anbieten

+ Vielfalt in der Stadt wiirdigen und positiv darstellen (z.B. durch &ffentliche

Kunst, Ortsnamen)
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Nachbarschaft + Vielfalt




LAGEPLAN
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SINNE UND SICHERHEIT

Angenehme Geriiche der Natur
Ausblick auf den Florianturm

Priorisierung einer taktil attraktiven
FuB- und Fahrradinfrastruktur
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: Blindelung verkehrsbedingter

sensorisch storender Einflisse

Akustisch attraktive Orte

M Geschwindigkeitsreduzierung
Naturliche Uberwachung

des odffentlichen Raums

Gebaudekante als Larmschutz



GRUN UND BLAU

MaBnahme fir Biodiversitat Dachbegriinung

. m , .
Gruner Sau Erholung im Griinen

Weitblick in die Natur

Photovoltaik

Interaktiver Retentionsraum



BEWEGUNG UND SPIEL

Barrierefreie, autofreie
Bewegungsflachen

Anbindung an die
Umgebung v

Spielmdoglichkeit
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NACHBARSCHAFT UND VIELFALT
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Reihenhaus

Single
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SCHNITTE

Nachbarschaftshof Quartiersplatz Wasserspielplatz

FuB- und Radweg Nachbarschaftshof

Grliner Saum

Schnitt A

Retention und Erholung

Nachbarschaftshof Nachbarschaftshof Quartiersentrée Quartiersgarage Retention
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Schnitt B



...nur ein Ansatz der gut klingt?



FRAGEN? ANMERKUNGEN? DISKUSSION!
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