Altersgerechtes Wohnen im transformierten
Hafengebiet “Dokken” in Bergen, Norwegen
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01 Grundlagen

AUSGANGSLAGE

Bergen in Norwegen
Hafengebiet verlegt
Transformation neues Quartier
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BURGERBEFRAGUNG

Seniorenrat, Stadt Bergen

Alterswohnen Helgetun, Bergen

Pflegeheim Lavasen, Bergen

Auswertung der Umfrage zur Seniorenperspektive, Stadt Bergen




01 Grundlagen

PRINZIPIEN FUR EIN ALTERSGERECHTES QUARTIER

Ein lebenslanges Zuhause auf Dokken

g

Intergeneratives Quartier

Menschen unterschiedlichen
Alters leben auf Dokken
zusammen und kénnen sich
gegenseitig helfen

Flexible Wohnung

Die WohnungsgroBen konnen

flexibel angepasst werden, um

unterschiedlichen Bedutirfnissen

und Lebenssituationen gerecht
zu werden

Zusatzliche Angebote:

Seniorenwohnen und Pflegeheim
Altere haben die Méglichkeit, mit

Gleichaltrigen zusammenzuziehen.

Bei erhohtem Pflegebedarf kénnen
die Bewohner auf Dokken in ein

Pflegeheim umziehen

Medizinisches Angebot

Das medizinische Zentrum
befindet sich zentral im

Gebiet und dient als Basis fur

hausliche Pflege sowie als
medizinische Notfallstelle

&

Lebenslanges Wohnen
Es besteht die Maglichkeit,
das vollstandige Leben in
der gleichen Wohnung zu
wohnen

Nahversorgung

Wichtige Dienstleistungen
ftir den taglichen Bedarf
befinden sich entlang eines
Bewohnerrundwegs



01 Grundlagen
PRINZIPIEN FUR EIN ALTERSGERECHTES QUARTIER

Soziale Ruhe

Kontrolle Hilfe bei

Demenzfreundlich Bedarf

Sicherheit

Behaglichkeit Medizinische
Unterstutzung

Zuganglichkeit

Mental und physisch aktiv

Krankheiten vorbeugen

Gesundheit

Pflege
Rehabilitation

Méglichst lange
zuhause Wohnen

Gefuhl der Kontrolle

Dienstleistungen

Kurze Wege

Selbstbestimmung

Angebunden
Mobilitat

Entscheidungskraft

Gemeinsame
Mahlzeiten  Soziale

Gute Treffpunkte

Nachbarschaft Stadtteil
far alle

Sozial

Vielfaltige
Bevolkerung Intergenerativ

Krankheiten
vorbeugen

Wieder-
erkennbar

Eingeschrankte
Demenz Sehkraft

Orientierung

Entscheidungshilfe

an Kreuzungen
9 Klare

Wegfihrung

Attraktive
AuBenrdaume

Krankheiten Aktivitaten im
vorbeugen =il

Sport- Aktiv Natur

angebote

Vielféltiges
Spazieren Angebot
gehen




02 Quartiersebene

PLANUNG DER STADT BERGEN
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Bestandssituation Planung der Stadt Bergen: Arealstrategie Eigene Anpassungen



02 Quartiersebene

HAUPTPRINZIPIEN

Hauptprinzipien | Quartiersebene Hauptprinzipien | Quartiersebene Hauptprinzipien | Quartiersebene
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StraBenldngen und Kreuzungen Bewohnerpfad Zentren
Vermeidung von X-Kreuzungen und Entlang des Pfades liegen Zentren mit verschiedenen Schwer-
langen geraden Stralen verbessert die Freiraume, Treffpunkte und punkten sind von der Hauptachse und
Orientierung essenzielle Dienstleistungen dem Bewohnerpfad aus erreichbar
Hauptprinzipien | Quartiersebene Hauptprinzipien | Quartiersebene

Freirdume verbinden
Die Verbindung der Freiraume
steigert deren Attraktivitat und

fordert Aktivitat auf Dokken

Hierachie
Klare Hauptachse durch Ver-
legung von StralBenbahn und
angepasste Strallenbreiten



02 Quartiersebene

RAHMENPLAN
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ENTWURFSPLAN




03 Nachbarschaftsebene
HAUPTPRINZIPIEN

Erholung

Kanal

[ 1]

Orientierung an Unverwechselbarkeit
Entscheidungspunkten Identititsstiftender Bestand
Durch markante Fassaden Vielfaltige und markante
und wiederholende Elemente Farmensprache

Selbsthestimmt | Sicharhait Citjenbieeii | Sicher|alt

Menschlicher MaBstab
Kleintalligere Strukturen und
abwechslungsreiche Fassaden tragen

7u einem menschlichen Mafistab bei

Otlenteiisig

Ty

) Riickzugsorte
Uberschaubare, menschen-
arme und ruhige Orte

Hitllwe it | Cniain



03 Nachbarschaftsebene

BEWOHNERRUNDWEG

inll B

Markante Fassaden
Die Fassaden dienen der
Orientierung an wichtigen
Entscheidungspunkten

StraBengestaltung
Die StraBengestaltung des
Bewohnerwegs erleichtert

die Orientierung

4
= &
Vielféltige Angebote
Viele verschiedene Angebote

fordern generationsiiber-
greifende soziale Interaktion

Signalbaum
Die Baume unterstutzen

die Orientierung entlang
des Bewohnerrundweges

Verkehrsberuhight
Dokken ist verkehrs-
beruhigt gestaltet

el
=/

Taglichen Bedarf
Dienstleistungen des tag-
lichen Bedarf liegen entlang
des Bewohnerwegs

Schilder
Die Schilder kénnen die
Wegfithrung und Geschichte
von Dokken vermitteln

) 2l
7 HS

Beleuchtung
Eine gute Beleuchtung
gewdhrleistet erhchte

Sicherheit

Erholung
Der Bewohnerweg bietet
Freirdaume mit Moglich-
keiten der Erholung

98

Notruf
Der Hilfeknopf stellt eine
Verbindung zum mediz-
inischen Zentrum her

-

Sitzgelegenheiten
Altersgerechte Banke in
regelmaBigen Abstanden
bieten Sicherheit

Soziale Treffpunkte
Vielfaltige soziale Treff-

punkte fir unterschiedliche
Interessen

0

Erinnerungspfad
Der Bewohnerweg kann
alte Erinnerungen wecken
und neue schaffen

ﬁF@
Offentliche Toiletten
Toiletten im offentlichen

Raum tragen dazu bei sich
auBerhduslich Wohl zu fiihlen

Orte fiir Aktivitdten
Abwechslungsreiches
Angebot fiir verschiedene
Bedurfnisse



04 Blockebene
HAUPTPRINZIPIEN

— Gewichs: — Gemein Essen
haus schaftshaus Anbauen
— Solarzellen — sﬁa?nn:m_ —— Lebensraum — %me i
fur Insektan
Essen

Dachflachen
Vielsaitige Dachnuzung fir
Gemeinschati, Begrinung
und Energiegewinnung

Hauptachse
Cifentliche Nutzungen im
Emigeschoss sowie aktive

Fassaden

Bewohnerrundgang

+ Nachbarschaftstunktionen und
markante Fassaden an
Entschedungspunkten

Obergeschosse
Die Obergeschosse werden
vorwiegend fir Wohnawecke
gt

o

Erdgeschoss
Im Erdgeschoss befinden sich

Nebenstrafien

afistunktionen der

hauptsdchlic meinschafts r des Blocks im
arient unkhionesn igeschoss
o] o ©
[@] . 5 !*\-F’H‘

Festgelegte Treffpunkte Naiirliche Treffpunkte Wegefiihrung entlang der Gemeinschaft- Bewohnerbeteiligung
Durch festgelegte Treffpunkte Durch Begegnungen wird die Gemeinschaftsbersiche orientiertes Wohnen Bewaohner kénnen Gemein-

konnen gemeinschaftiiche Gemaeainschaft innerhalb des Erleichtert das Kennenlermen Fordert soziale Interaktion und wirkt schaftliche Funktionen auswahlen
Funktionen arganisiert warden Blacks gestérkt der Nachbarn der Einsamksit entgegen und mitgestalten

al | Selbsthestimemt Sortal | Sicherhei Soria Sel

Sozial | Selbsthostimemt
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GRUNDRISS

D@

S (3 8k I8 b
H%ﬁ%%%%

Restaurant

T s |
wo

/

[T

==
==
Secondhand

Laden
i |

oMMg

|
TS

bo

Frisar

] [ ¥
| I
|

i1
= |

g [
L}
)
=

3
:
=3

copmepeey o il [0 =
3l |
=
i i = B 5
Gemeinschafts- 2 = @ 2
bereich i J l -
i LI M o s B
e - - i | = 2 I_M_I _"
T =
e L
(PR il
|4l ) T e il
» l
(e} 1auUs haftshat:
=

(e L gl =

kiiche

J Gemeinschafts-
(= o

"l

= % I

e
gy

G e
o
@l: I_‘iul e
s : CUD—WDrII:}n;

i

Fahrradwerkstatt

Qe

By

i

FRARARTE =m0
I EDLUH_'E n
2 =i A -
Ve [00 =n
2| DRI =
Spartraum
g,'H'.

s LKL -
1 3
Wascharaum I:I |:

{5 o

1 0000

B | 4O




05 Gebaudeebene
HAUPTPRINZIPIEN

—— Tragende
Wands
_ Flexible
Winde
Fassadenauftzilung
Auftellung mit offenen

und geschlossenen o

Elemeriten 1,0 m i
Abstand

Flexible Wands
Nicht tragende Innen-
wande kannen flexibel

angepasst werden

Tragends Wandscheiben

Fest installierte ragends
Innenwande

réurna

>

//
=
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— Optional-

— MNass

<

— Innere
ErschlieBung

Privat
) raume
raume

Raster
Quadratraster
Hauptraster: 0,5 m
Nebenraster: 4,0 m

Installationskerne
Durchgehende Installations-
kerne an Nassraumen (Bad,

Toilette) aller Geschosse

Erschliefung

Gemeinsame Erschliefung
mit Treppenkern, Aufzug

und Bad
AN e
= I -+
9 q [] -
& I\ 10 ] =
Barrierefreie Wohnungen Unterschiedlich grofie Wohnungen GroBziigige Gemeinschaftsbereiche Flexible Wohnung

tragen zu einer intergenerativen und
gemischten Bevolkerung bei

mit Maglichkert fur weitere Anpas-
sungen der Wohnung im Alter

starken das Zusammengehorig-
keltsgefihl der Bewohnar

ermoglichen die Anderung
der Wehnungsgrofie



05 Gebaudeebene
FLEXIBLE GRUNDRISSE

| e

ot R [ e '_I I__ o " - e
;_im | I| A
E I [ |
o { { 1
< | | | =
e | /
= A
5| &
b ff ™
|
- -
E | i
= | -~ 1T - '
% LI [ I
‘ | L '
= o — _—_[J e s e =
!
40m 40m 40m ; 40m 40m L, 4.0m L 40m L 4.0m
! | ! b | | ]
o * o - 1_6.0 m = _+' 160m
Quadratraster: 0,5 m
M 1:100
Alteres Ehepaar — Altere Witwe ~ —
Die Partnerwohnung umfasst Das Grundmodul umfasst
ein Schlafzimmer, gin Wohnzim- ein Schlafzimmer, ein Wohn-
mer, ein Arbeitszimmer, eine zimmer, eine Kiiche, gin
Kiiche, ein barrierefreies Bad barrierefreies Bad und einen
und einen Abstellraum. Familie mit 3 Kindern/Wohngemeinschaft — Absteliraym. Gemeinschaftsraume —
Die Wohnung verfiigt iiber vier Schlafzimmer, Bewohner haben die Maglichkeit,
ein Wohnzimmer, eine groBziigige Kiiche und die Funktionen der Raume auszu-
zwai barrierefreie Bader. Sie eignet sich sowohl wihlen und mitzugestalten, wie
fiir Wohngemeinschaften als auch fiir Familien. 2.B. Gastezimmer, Gemeinschafts-

kiiche, Sportraum, Co-working,
Filmraum und Bibliothek.
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FLEXIBLE WOHNUNGSGROSSEN
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1. Private Raume 2. Innere ErschlieBung 3. Nassrdume 4. Gemeinsame ErschlieBung 5. Optionalrdume

Die privaten Réume befinden Die ErschlieBung verbindet die Die Nassraume, beste- Die gemeinsame ErschlieBung Die Optionalrdume kénnen fiir

sich innen und kdnnen flexibel Wohnréume, und in den Endberei- hend aus Kiiche und Bad, befindet sich auBen und verbin- gemeinschaftliche Funktionen

an verschiedene Wohnungen ~ chen kdnnen erweiterte Privatraume teilen sich gemeinsame det die Wohnungen sowie genutzt oder einer Wohnung
angeschlossen werden oder Abstellrdume entstehen Installationsschachte Optionalrdume miteinander angegliedert werden

2,5 Zimmer 4,5 Zimmer 5,5 Zimmer
60 m? 98 m? 120 m?

9 Zimmer 10,5 Zimmer 11,5 Zimmer 12,5 Zimmer
180 m? 222 m? 238 m? 260 m?
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W =Wohnbereich | §=Schlafzimmer | B=Bad | K=Kiche | A=Abstellraum
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